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Rict si o pomoc
neni ostuda, ale sila




V pokaji je slon.

Je zavality a obrovsky, takze se skoro nedd obejit.
Presto se kolem néj pokazdé néjak protdhneme

a fikdme pritom.,,Jak se mds?“a ,,Diky, jde to.“
A tisic podobnych prdzdnych frdzi.

Mluvime o pocast.

Mluvime o prdci.

Miluvime o vSem mozZném - jen o tom slonovi ne.

V pokoji je slon

Vsichni o ném vime.

Mluvime spolu - a myslime pfitom na né;j.
Neustdle ndm lezi na mysli.

Je to totiz opravdu hodné velky slon.
Vsechny nds zranil.

JenZe my o slonovi v pokoji nemluvime.
Prosim, vyslov jeji jméno.

Prosim, rekni jesté jednou ,,Barbara*

Prosim vds, pojdme si povidat o tom slonovi v pokoji.

Protoze kdyz budeme mluvit o jeji smrti,
treba dokdZeme mluvit i o jejim Zivoté.
Mohu pred vami vyslovit jméno Barbara,
aniz byste odvrdtili tvar?

ProtoZe jestli ne, tak jste mé& tu nechali

samotnou...
v pokoji
se slonem....

Terry Kettering

Ahoj,

tak uZ to taky vite.

I kdy?Z o vés nevim viibe@ nie, p¥eci jen mdme néco
spoleéného. PFisli jsme o nékohoyna kom ndm za-
leZelo, koho jsme milovali. A ta osoba tu uZ neni,
tedy ne fyzickysdesuZ-jen.v.nasich myslenkich
a vzpominkdch.

Pro mé to byl8ck, kdyZ mi bylo fedeno, Ze
Elovéku, ktery mi dal Zivot, uzlééba nepomaha.
Bylo mi 16 let. Prvni vée, cojsem na to fekla, byla
otazka: ,,Jak dlouho?*

T4ta zemfrel za dva mésice-od chvile, co jsme
se to dozvédéli"Sice'mu uZ nebylo pomoci z té ne-
moci, ale pfeci jen jsme pro néj mohli néco udélat.
Uzit si spolu ten &as, kdyZ tu jesté s ndmi je.

Méli jsme tatu doma. Moc to pro néj i pro nds
(j4, bracha a mdma) znamenalo. T4tovi i ndm byli
oporou nejen blizei a pfatelé, ale také domdci hos-
pic. Hospicem nabidnutou a poskytovanou pomoc
jsme pFijali.

Méla jsem slona v pokoji.

A obéas prijde na navstévu.

Ale ja ho uZ nevidim jako slona, vidim ho taky
jako kus cesty, kterou jsem prosla, jako studnu,
ve které jsem byla na dné a po Zebfiku jsem lezla
krtéek po kruékuyazjsemvylezla ven na svétlo.

Nedostala jsem.se.z toholsania. Rict si o pomoc
a nechat si pomocttieni ostuda, ale sila. Mné po-
mohli kamaradi, rodina a hlavné-edbornici, kte¥i
jsou p¥imo specializovani na.to podpo¥it lidskou
dusi.

Slon, ktery ke mné ob&as:chodi na navstévu, uz
neni strasidelny, je'to krdsné zvire moji velikosti.
A d4 se s nim i hezky povidat. Pfichdzi, kdyz vzpo-
mindm a pladu, ale i kdyZ se moje slzy netykaji jen
ztraty taty.

Slon je vlastné takovy symbol $tésti. Asi je
zvlastni si Fikat, jaké $tésti po smrti blizké osoby?
Ale $t&sti je to, kdyz ndm muZe nékdo pomoci
k tomu, abychom zase méli \ismév na tvari a do-
kézali se za sebe bit.

Pak miZeme byt na sebe py3ni. A oni to vidi.
Ptate se, kdo to vidi?

MiZou to vidét pFibuzni, pratelé a lidi kolem,
Ze mite vice dobrych dnii nez téch Spatnych. Ale
vidi to hlavné ti; ktefi ndm tak strasné chybi.
I kdyZ uZ tu fyzicky-nejsouyposouvaji nds porad
dopredu.

Nikdy bych nedekala, Ze bude tak pfijemné byt
v rukou odbornika..Clovék si mysli, Ze kdy% je na
dné, Ze se v tom bude tak néjak placat sdm.

Pro mé Zebfikrze studny byla pomoc tera-
peutky a psychiatra. Nikdy-by mé nenapadlo, Ze
je budu potfebovat. V16 letech? Rikala jsem si, Ze
to neni moZny.Pomohli mi v téchmejtéZsich chvi-
lich a slibili, Ze se'budu jednoho dne zase smat.
A vite co? VazZné to tak je. Opravdu se zas sméju
a zas Ziju jako normdlni student st¥edni koly.

Bara K.
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